Internet receptre

[ _
Okos egeszsequgy

6. Magyar Jovd Internet Konferencia
2019. november 27.

dr. Hanak Peter
BME EIT Egészsegipari Mérnoki Tudaskozpont
hanak@emt.bme.hu

Internet receptre * Hanak Péter, BME EIT EMT BME, 2019-11-27 1/32



Veszprém
Q

| &
HII.H...“

VESZPREM
International Olymplaa In
Hformatics

o \\“

n
Balatonfired= a
o
by

o®

A szellemi frissesség meg6rzése és mérése * Hanak Péter, BME EIT EMT Budapest, 2018. nov 29.

2/32



L
TR Y Y E

" ama | M
MIUE G EARTIESEM - 78 2 T

Memoria beteggégekm N

| ¢ Y
www.heuropszichiatria.cote.hu f,f" ‘ MemoOria JatekOk
Grerkecztok: | |
o Ccibti Bva A jatékok nem pontoznak és semmilyen adatot nem tarolnak:
ke il : O 1ot O
dr. Hidaci Zoltan | @
dr. Kalman Janos | |
: I
d.SdaczPd | | puzzlel,
prot. RamaPeter | Eqy elefantot kell kirakni néhany darbbal.
] ) Puzzle Il.
- Fomen |

Alakfelismerd jaték.

2002-ben készult, ma itt talalhaté: https://m3w-project.eu/neuropsychology
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https://m3w-project.eu/neuropsychology

Nincs egységes, elfogadott definicidéja, de minden
esetben tavollevok k6zott létrejovo, IKT-ra epito
szolgaltatasrol van szo.

Szokasos és rokon megnevezeések:

* Telemedicina (tavorvoslas, tavgyogyaszat)

* Teleradiologia: tavleletezés + tavdiagnosztika

* Telecoaching, teleconsultation (tavkonzultacio)
* Telemonitoring (tavmonitorozas, tavfelugyelet)
* Telenursing (tavapolas)

* Telecare (tavgondozas)

* Telehealth (egészségugyi tavellatas)

* eHealth (eEgészség, eEgészségugy)
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* Teruleti, szocialis és idobeli egyenlotlenségeket
csokkento, hatékonysagot és minoséget novelo,
munkaerot kivalté hatasa lehet

» Koltségeket nem csokkent (inkabb novel), tarsadalmi
haszna azonban nagy lehet

* Kronikus betegek és idosebb emberek ellatasban lehet
Kiemelt jelentbésége

e Torvényileg kevés helyen van szabalyozva
* Kevés helyen fogadta be a tarsadalombiztositas
* Finanszirozasi rendszere altalaban probléma

Ellovasok: Egyesiilt Kir. (kilondsen Skécia), Svédo., USA,
Finno.; Franciao., Ausztralia, tovabbi skandinav orszagok

Dézsa Cs., Ruzsovics A.: A telemedicina nemzetkdzi helyzetének ismertetése és a hazai telemedicina program
szabalyozasi és finanszirozasi kihivasai. IME (Interdiszciplinaris Magyar Egészségligy), XVIII. évf. 4. és 5. szam
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Az emberi élet szakaszai (WHO)

* 0—18 ev: ujszulottkor, csecsemokor, kisdedkor,
kKisgyermekkor, iskolaskor, serdulokor

» 18-50 év: felndttkor

* 50-60 ev: az athajlas kora
*60-75 év: az idoésodes kora
¢ 75-90: idoskor
*90 felett: aggkor
* 100 felett: matuzsalemi kor

Forras: Prof. Karadi Istvan el6adasa, MTA, ,Egészségugy a XXI. szazadban”, 2016-05-05

elemedicinal
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Az idoskort (75-90) jellemzo betegségtipusok
» Keringeési, sziv- és errendszeri megbetegedesek
* Daganatos megbetegedesek
* Mozgasszervi, reumatologiai megbetegedések
* Anyagcsere-betegsegek
* Idegrendszeri megbetegedések

- mentalis hanyatlas
- Alzheimer-kor
- demenciak (nem Alzheimer)

Forras: Prof. Karadi Istvan el6adasa, MTA, ,Egészségugy a XXI. szazadban”, 2016-05-05
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Eszkozok a szellemi hanyatlas mérséklésére
* Elethosszig tarto tanulas
* Pozitiv életcélok

* Az idOskori depresszio €s szorongas

felismerése és valodi kezelese
* A kapcsolatrendszer fejlesztese

- tarsas kapcsolatok

- internethasznalat

* Gyodgyszeres prevencio
* Rendszeres mozgas, testedzés

Forras: Prof. Karadi Istvan el6adasa, MTA, ,Egészségugy a XXI. szazadban”, 2016-05-05
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Az dregedési index alakuldsa Mo.-on, 1990-2060 Az idoskori fiiggdségi rata alakulasa Mo.-on, 1990-2060
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Oregedési index: Idbéskori fiiggbségi (eltartottsagi) rata:
Az idéskoruak (65+) szama a Az idéskoruak (65+) szama az aktiv,
gyermekkoruak (0-14) szamahoz képest. munkaképes koruak (15-64) szamahoz

képest.

Forras: Demografiai portré 2015, 12. fejezet (A népesség szerkezete és jovije)
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Varhato élettartam és egészség-kilatasok 65 éves korban Magyarorszagon, 2015

A 65 éves korban még varhato életévek
L1 A korlatozottsag nélkiil
1 Méresékelten korlatozott
"% Sulyosan korlatozott llapotban

A 65 éves korban még varhato életévek
L1 Kronikus betegség nélkiil
" Krénikus betegségben

A 65 éves korban még varhato életévek
1 Nagyon jo vagy jo egészségben
| Megfelel§ egészségi dllapotban
" Rossz vagy nagyon rossz egészségben
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Forras: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/
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https:/leeszt.gov.hu

FOOLDAL ONRENDELKEZES

ELLATASOK E-BEUTALO E-PROFIL

EESZT
Elektronikus Egészségligyi
Szolgiltatasi Tér

E-RECEPTEK

n e

NYILVANOS KODTORZSEK

MUEGYETEM

Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Tér

TOBB INFORMACIO,
HATEKONYABB GYOGYITAS

Az EESZT Egészségligyi Felhéjében On és orvosai is
megtalaljak a kezeléséhez sziikséges fontos informaciokat.

Tekintse meg az ellatasok soran keletkezett laborleleteit, zarojelenteseit
vagy a mar kivaltott és még kivaltasra varo eReceptjeit!

N

eRecept
A patikai bevasarldlista”
Lekérdezheti a felirt elektronikus receptjeit.
Kiilén lapon jelennek meg a mar kivaltott és
a még kivaltasra varé vényei a megadott
idoszakra vonatkozdan. Az eReceptek

kozott jelennek meg, kat a patika
viszi fel a rendszerbe a kivaltas soran.

részletes tartalma is megtekinthet, a ze‘@
hagyomanyos Uton (papir gla ‘ e
vények azonban csama e

0

Egészségugyi dokumentumok
Digitalis betegdekumentumok tarhaza

Ellstasai kizstt a Egésaségliayi OK
dokumentumok mentlipont tﬁ*g

azokat a digetalis sg
gr‘;it,a« 7T-hez
lakozast kovetden kesziiltek
Onrél az intézményekben. Az egészségiigyi
ellatdsai soran keletkezett leletei, ambulans
lapjai, zarojelentései megtekinthetdek és
barmikor letdlthetéek.

« 2017-11-01-t6l:

allami, haziorvosi,

onkormanyzati;

gyogyszertarak

(eRecept)

e 2018-11-01-t6l:
mentoszolgalat

« 2020-01-01-tol:
maganeu. szolg.

Folyamatban:
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2 * mobileszkozok
eProfi e telemed. eszkozok
A ritkan valtozo egészségligyi adatok -
Sajat eProfiljdba a kezelSorvosa altal b gyogysze rko ntro I I
feltéltétt soha wvagy csak ritkan valtozd -
egészségligyi adatai ke'rijlnek fel, melyek L] Stru kt. ad atkeze I es
befolyasoljak az On egészségi allapotat, és
melyek akdr életmentdek is lehetnek )
siirgésségi ellatas esetén. llyen egészséglgyi m eg h ata I m aZOtt,
datok Sldaul llergidra, 4 H P44
s tv-e8 képviselo
implantatumokra vonatkozo informaciok.
BME, 2019-11-27 15/32




orvosi betegiranyité rendszer

Orvos.i

Kezddlap Bemutatkozas ¥

Paciens bejelentkezés

Utmutatok v

G erodium

rendszer

betegiranyité

Hasznalati utasitas

Tajékoztatod pacienseknek

Paciens visszajelzések

Rendelési idok Kapcsolat v

Rendelési idok

Az alapellatasi szolgaltatasok eléréséhez az orvosatol kapott
ervenyes Erodium  kartyaval kell
rendelési id6ben orvosatol igényelhet.

rendelkeznie, melyet

@erodlum

Erodium
Orvosi Bategirdnyitd Rendszer

Aktualis rendelési
informécidk és
iddpont foglalds:

SLHSIX

www.erodium, hu

Mentett kartya: | Dr. Hanak Péter Jozsef (GOBUSE) ¥ |

GOBUS6 @

120 -[as0 735 @

Kartya kod:

TAJ szam:

vardteremben
idGpontok

feladata a
foglalt

a varoteremben

Rendszerink

varakozok

legfontosabb
Utemezése az  eldre
figyelembevételével. Ennek érdekében
elhelyezink egy erintGképernybs terminalt, melyen minden
paciensnek be kell jelentkeznie ahhoz, hogy bekeriljdn a

varakozasi sorba.

A bejelentkezést kdvetSen a rendszer automatikusan dtemezi
a varakozokat. mely Otemezést azonban az orvos sajat
belatasa (az esetleg halasztast nem t0rd esetek) alapjan
felllbiralhat. A paciensek szolitasa az adott szolgaltatas
nevének és a paciens nevének a vardtermi monitoron térténd
informaciok

megjelenitésével, wvalamint ezen

bemondasaval térténik.

hangos

Tudjon meg tobbet az Erodium Rendszer mlkodéserSl az
alabbi témakarokben!

» Bemutatkozas

o  Aratkeroléci alvaink

“az\ON _wdott

Kattintson az alabbi térijr" 0
2012 .

onvosok = =

A kivant rendeld kivalasztasa utan megtekintheti a naprakész
rendelési idSpontokat: rendelSk listaja.

https://erodium.hu/

(erodium = gémorr nemzetség)
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orvosi betegiranyité rendszer

§ : A rendelési idbpontokat az alabbi szinkédok azonositjak. A csikozott rendelésekre mar nincs foglalhaté
& % szabad idépont.
6D B Haziorvosi ellatas B Uzemorvosi ellatas
@ B Csak asszisztensi ellatas B Felnétt apoloi intervencio - Verdce
B Feinétt prevencios rendelés - Ver6ce
6:00 8:00 10:00 1200 Bejelentkezéssel:
2019-11-25 —_— * valdsidejli rendelési lista
ap cata G2018 Google _— * varakozasi statisztikak
séaek 2019-11-26 _ ’ |d’opontfggla!as ,
g Kedd B * vérnyomas- és vércukor-
. . I - .
izik a kivalasztott praxisnal ad atok ta rolasa
fé‘hfalr akkor jﬂVHS{}HUK, hﬂgy —— ° I.C . E. telefonszémok tér.
2019-11-27 R
Szerda ]
®
'd ' U m 2019-11-28 I
Csiitortok I
Erodium ]
Orvosi Betegirdnyltd Rendszar —
Aktudlis rendelési E—
informdcidk és —
idépont foglalas:
www. erodium.hu 2019-11-29 _
Péntek [
I . g
https://lerodium.hu/
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http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports

e 2017 6szén jelent meg
(Alerant, OMSZ, MMSZ, MRT)

» Két év alatt 30 ezer letoltés

e Két év alatt 33 sikeres
ujraélesztes

,Az alkalmazas oOtlete szuper... [de] ma
arra kényszerultem, hogy letoroljem,

mert alig egy nap alatt csutkara lemeriti
az akkut” (Amaerilde, 12/11/2019)

MI AZ A SZIV CITY?

A Sziv City egy virtualis kdzdsség, melynek onkéntes tagjai készek megmenteni a keringésleallas (a hirtelen szivmegallas) koztéri
aldozatait. A Sziv City app letdltésével és a regisztracioval vallaljak, hogy ha a kézelikben valakinek megall a szive, az Orszagos
Mentészolgalat riasztésara a helyszinre sietnek, és miel6tt a menté megérkezik, hozzafognak az Ujraélesztéséhez. Evente 25.000 ilyen

eset adodik orszagszerte, és a tulélés esélye percenként 7-10%-kal csékken. Eletbevagd jelentéségd, hogy az Ujraélesztés mielébb
megkezddodjek!

Internet receptre * Hanak Péter, BME EIT EMT BME, 2019-11-27 18/32
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Sugo és Tamogatas

UJ GYOGYSZER IDOPONTOK

0,

BEALLITASOK

Google Play (Android) R I
HU és EN 11:00 | 13:00 | 13:00

Megjelenés: 2013. szept.
Pontszam: 4.3 (445 értékelés)
Letoltések szama (2018): 10-50 ezer

Ma nincs elfelejtett idopontod.

Internet receptre * Hanak Péter, BME EIT EMT BME, 2019-11-27 20/32


https://erodium.hu/

% @ [ | § o 2 w4 B o836

= Allapotnm ( Medical record (] I +

T 0 Type: surgery, CT... z
o Dental, oral and maxillo-facial surger
Diabétesz Napla
Visit date and time 7
UTOLSO INZULIN UTOLSO INZULIN 1}'11,"15 13:46
HOS5Z0 ROVID
2 oraval ezelétt 19 perccel ezelott Notes
9egység Begység / Root canal treatment on the 6th of
ELMULT HET MULT HONAP
Max 14.0 mmol/| 6.8% ; Take a photo! It's an easy way to log
n. HbALC

Utolsé 8.0 mmal/l - your visit's data.
Szam

NORMAL MAGAS  ALACSONY

UTOLSO HET ATLAGA UTOLSO HET LEGMAGASABE

33% Magas E
19 Norm: 150/79 ) = 2015. 08. 27. 7:23
Hgmm Vércukor: 6.0
N Inzulin fajtaja: Gyors

< O

Megjelenés: 2015. marc.
Google Play (Android)
HU, EN, DK, NL, FI, DE, ... iTunes (Apple)

Pontszam: 3.9 (548 értékelés) HU, EN, DK, NL, Fi, DE, ...
Letoltések szama: 10-100 ezer Pontszam: 3.6 (7 ertekeles)
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https://erodium.hu/

= Egészségnaplok

Mozgasnaplé

Legutdbb mért érték
9 220 . 1 keal

Babanaplé

Lequtébb mért érték
e 1 9 « week

Vércukornapld

Legutébb mért érték
o 1 1 .2 mmol/I

Téaplalkozasnapld

Megjelenés: 2015. dec. o Legutabt mert rtek
Google Play( Android) 36.6
HU és EN Testtémegnaplo

PontSZém: 3_8 (58 értékelés) i Leiutobbméne’rték

iTunes (Apple)
HU és EN
Pontszam: 3.6 (7 éertékelés)

Letoltések szama 20108: 1-5 ezer
Internet receptre * Hanak Péter, BME EIT EMT BME, 2019-11-27 22/32



http://mobilgondozas.hu

Mobiltelefon-alapu

* Nyomkovetd, vészjelzd
és egeszsegugyi testor

* Gyogyszer beszedésére
emlékeztet

* Segélyhivasra alkalmas

* Orvosi leletek tarolasa:
https://telemedbook.com

IMOHANet

Integralt Mobil Alkalmazasok

- Aktivitds figyelés Kesz@ilek artamogatas
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https://sensara.eu/

sensara

Door Sensor

Activity Sensor
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A szellemi hanyatlas
merseklese
szamitogepes jatekokkal
(,,agytorna®)

22222
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Demenciak elofordulasi gyakorisaga
(Egyesult Kiralysag, 2013)

Kor
40-64
65-69
70-79
80-

Gyakorisag
1400-bol 1
100-bél 1
25-bél 1
6-bdl 1

Forras: Alzheimer's Society, UK, Dementia 2013
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A szamitogepes jatéekok
evaltozatosak,
e szorakoztatok,

e addiktivak,

cadatgyujtesre kepesek
minden életkorban.
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Szamitogepes jatekok és szellemi kepessegek
* A szellemi kepességek megorzésere sokfele
online szamitogepes alkalmazast kinalnak

* Asztali szamitogepeken és ma mar sok
esetben mobil eszkozokon is hasznalhatdk

* Az alkalmazasok célja lehet:
- szorakoztatas és képességfejlesztes,
- értékelés visszajelzéssel,
- értékelés és tréning,
- diagnosztizalas,
- szirovizsgalat (screening).

* A weblapok zommel angol, néha tobbnyelviek
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BME Muhely XVII/15 2019-11-25

&

MUEGYETEM

1t 7.8 21 T

KAPUN KivUL

Fokozott megterhelés, ndvekvé ona

Milyen az egyetemistak mentalis egeészS€

Fiatal felnéttkorban
szamtalan Uj kihivassal
taldljuk szemben
magunkat: el kell
déntendnk, kik vagyunk
valdjaban és mit
akarunk kezdeni az
gletlinkkel. Azt szoktak
mondani, hogy ezekre
a kerdésekre nincs jo
vagy rossz valasz. Arrdl
mar nem szdl a fama,
hogy akkor mégis mi

alapjan kéne dontentnk.

Ehhez még adjuk
hozza az egyetemet,
a maga mindennapos
megmeérettetéseivel,
amelveknél az sem

és esélyegyenldségi szolgaltatasokat
is igénybe lehet venni, de van példaul
szabaduloszobank is.

Hogyan lehet jelentkezni az egyéni pszi-
cholégiai tanacsadasra? Miért szoktak je-
lentkezni?

Online feliileten. A HSZI honlapjan
taldlhato egy link, amely atirdnyitja a
hallgatokat a bejelentkezé kérdoivhez.
Elsésorban akkor szokas jelentkezni,
ha valaki elakadva érzi magit az élete
valamely teriiletén. Sokan mar jo ideje
kiiszkodnek valamilyen problémaval, és
egyszer csak eljutnak arra a pontra, hogy
gy érzik, egyediil nem lesznek képesek
megoldani a helyzetet. Ez lehet csaladon
beliili probléma, tanulményi probléma,
halogatas, de akar egy krizishelyzet is.
Akadnak egészen sulyos esetek is, esetleg
ongyilkossagi gondolatokkal jelentkezik,
akik nem tudjdk, hova forduljanak segit-

ségert.
Kiilfoldi felmérések azt mutatjik, hogy az

egyetemistik korében gyakrabban jelent-
keznek szorongdsos, depresszids tiinetek

és dngyilkossdgi gondolatok. Magyaror-

,zagonisez ahelyzef?, S sy

Internet receptre * Hanak Péter, BME EIT EMT

dsag, egyre nagyobb feleléssed

age?

BME, 2019-11-27



https://www.celticnext.eu/project-front-vl

FRONT-VL

from empowering to viable living

MW alproject
MW = mental wellness,
azaz szellemi frissesség

 BME Méréstechnika és Informacios Rendszerek Tanszék

* Multilogic Tanacsado és Informatikai Kft.
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* Egyszeru
regisztracio

* Egy képernyonyi
felulet

* Rogzitett ikon- és
gombpoziciok

e Kontrasztos
vonalak, betuk
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Memoriajatek

Memériajaték * Regisztréci() nélkul:

T pontszam van,

nepszeru memaoriajatek a vizualls - - p - - -

1 munkamemoériat teszteli. A jatékos VIsszajeIzes, trenlng es
®

feladata a kllénféle kartyaképek tanécsadés nincs
A feladatod az azonos képet tartalmazo lapparok megtalalasa. Minél kevesebb

helyének megjegyzése.
a téves parositas, annal magasabb lesz a pontszamod.

Kezdetben a kartyalapok hatlappal

felfelé lathatok. Minden egyes ° Egyszerl'j regisztrécié:
megnem s aamoaaenne, | ViSSZajelzés van, tréning
Ha ugyanaz a kép lathato a ket és tanacsadas nincs

kartyan, mindkettd eltinik. . y v run
(regisztracios dijjal)

* Regisztraci6 tobb
START adattal: ViSSZﬂjElZéS van,
tréning és tanacsadas
Ig\l;ms;?tistics yet. as you did not play with this game yet. Click Start above to start the | esz (h aszn él atl dl'j J aI)
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Memoriajaték, visszajelzessel

Memoriajaték

mindkettd eltdnik.

parositas, annal magasabb lesz a pontszamod.

e |

1000

START

500

MUEGYETEM

A népszer(i memdriajaték a vizualis munkamemodriat teszteli. A jatékos feladata a kilonféle
kartyaképek helyének megjegyzése.

L]
Kezdetben a kartyalapok hatlappal felfelé |athatok. Minden egyes forduléban két kartya
elélapjat lehet megnézni a kartyalapokra kattintva. Ha ugyanaz a kép lathaté a két kartyan,

A feladatod az azonos képet tartalmazo lapparok megtalalasa. Minél kevesebb a téves

M
1782 T

* Egyszeri regisztracio: visszajelzés van,

tréning és tanacsadas nincs
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PAL teszt: lejatszas és ertekeles

P&'—‘é““ 00 Emdir Dialéogus
Szint: 1/2 Eureka Front-VL: game recommendation
Hatralevo prob D

0 very rarely

0 several times a month

0 several times a week

@ every day

o Have you been embarrassed or disturbed by

hysical disturbance (e.g.
anything during the previous game? o Py (e

headache, dizziness, buzzing)

@ other external factors (e.g. noise,
temperature)

i ivities?
e Do you playfully perform any intellectual activities? o never

A jatszma véget ért. o very rarely
O several times a month

O several limes a week

Az eredményed: @ ovory cay
953
i ]
Kiting! Probald magasabb szinten, hogy nagyobb legyen a Based on the results of your test, your performance is appropriate for your age and education. Keep playing
kihivas, Valaszd a kbzepes szint! e e e L o
It is important to know that the test result is indicative only, accurate diagnose requires a medical examination.
[ Uj jatszma |

< [ Ertékelés D |
© Emdir powered by Emerald
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Smart
életvitel

niokom Forras:
. ; Az okos varos (Smart City).
infrastruktura Szerk. Dr. Sallai Gyula

Szakkonyv, NKE 2018

Koszonom a figyelmet!
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