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dr. Hanák Péter
BME EIT Egészségipari Mérnöki Tudásközpont

hanak@emt.bme.hu

Internet receptre
●

Okos egészségügy

6. Magyar Jövő Internet Konferencia
2019. november 27.
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Első találkozásom a telemedicinával
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2002-ben készült, ma itt található: https://m3w-project.eu/neuropsychology

Második találkozásom a telemedicinával

https://m3w-project.eu/neuropsychology
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Nincs egységes, elfogadott definíciója, de minden 
esetben távollévők között létrejövő, IKT-ra építő 
szolgáltatásról van szó.

Telemedicina

Szokásos és rokon megnevezések:
● Telemedicina (távorvoslás, távgyógyászat)
● Teleradiológia: távleletezés + távdiagnosztika
● Telecoaching, teleconsultation (távkonzultáció)
● Telemonitoring (távmonitorozás, távfelügyelet)
● Telenursing (távápolás)
● Telecare (távgondozás)
● Telehealth (egészségügyi távellátás)
● eHealth (eEgészség, eEgészségügy)
● ...
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Az eEgészség részterületei

Saját szerk.,
TEREK Egyesület,
 2012
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Dózsa Cs., Ruzsovics Á.: A telemedicina nemzetközi helyzetének ismertetése és a hazai telemedicina program 
szabályozási és finanszírozási kihívásai. IME (Interdiszciplináris Magyar Egészségügy), XVIII. évf. 4. és 5. szám

Megjegyzések a telemedicináról

● Területi, szociális és időbeli egyenlőtlenségeket 
csökkentő, hatékonyságot és minőséget növelő, 
munkaerőt kiváltó hatása lehet

● Költségeket nem csökkent (inkább növel), társadalmi 
haszna azonban nagy lehet  

● Krónikus betegek és idősebb emberek ellátásban lehet 
kiemelt jelentősége

● Törvényileg kevés helyen van szabályozva
● Kevés helyen fogadta be a társadalombiztosítás
● Finanszírozási rendszere általában probléma
Éllovasok: Egyesült Kir. (különösen Skócia), Svédo., USA, 
Finno.; Franciao., Ausztrália, további skandináv országok
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Életszakaszok

Az emberi élet szakaszai (WHO)
● 0–18 év: újszülöttkor, csecsemőkor, kisdedkor, 

kisgyermekkor, iskoláskor, serdülőkor
● 18-50 év: felnőttkor
● 50-60 év: az áthajlás kora
● 60-75 év: az idősödés kora
● 75-90: időskor
●90 felett: aggkor
●100 felett: matuzsálemi kor

Telemedicina!

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05
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Időskori betegségtípusok

Az időskort (75–90) jellemző betegségtípusok
● Keringési, szív- és érrendszeri megbetegedések
● Daganatos megbetegedések
● Mozgásszervi, reumatológiai megbetegedések
● Anyagcsere-betegségek
● Idegrendszeri megbetegedések

– mentális hanyatlás
– Alzheimer-kór
– demenciák (nem Alzheimer)

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05
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Szellemi hanyatlás mérséklése

Eszközök a szellemi hanyatlás mérséklésére

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05

● Élethosszig tartó tanulás
● Pozitív életcélok
● Az időskori depresszió és szorongás 

felismerése és valódi kezelése
● A kapcsolatrendszer fejlesztése

– társas kapcsolatok
– internethasználat

● Gyógyszeres prevenció
● Rendszeres mozgás, testedzés
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Öregedési index,eltartottsági ráta

Forrás: Demográfiai portré 2015, 12. fejezet (A népesség szerkezete és jövője)
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Az időskori függőségi ráta alakulása Mo.-on, 1990-2060

Öregedési index:
Az időskorúak (65+) száma a 
gyermekkorúak (0-14) számához képest.

Időskori függőségi (eltartottsági) ráta:
Az időskorúak (65+) száma az aktív, 
munkaképes korúak (15-64) számához 
képest.
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Forrás: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/

Várható élettartam és egészség-kilátások 65 éves korban Magyarországon, 2015 

Egészség-kilátások 65 éves korban Mo-n
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EESZT

https://eeszt.gov.hu ● 2017-11-01-től: 
állami, háziorvosi, 
önkormányzati; 
gyógyszertárak 
(eRecept) 

● 2018-11-01-től: 
mentőszolgálat

● 2020-01-01-től: 
magáneü. szolg.

Folyamatban:
● mobileszközök
● telemed. eszközök
● gyógyszerkontroll
● strukt. adatkezelés
● meghatalmazott, 

tv-es képviselőAdatkezelési aggályok

Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér
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Erodium
orvosi betegirányító rendszer

https://erodium.hu/
(erodium = gémorr nemzetség)

2019-11: ~200 háziorvos
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Bejelentkezéssel:
● valósidejű rendelési lista
● várakozási statisztikák
● időpontfoglalás
● vérnyomás- és vércukor-

adatok tárolása
● I.C.E. telefonszámok tár.

Erodium: időpontfoglalás
orvosi betegirányító rendszer

https://erodium.hu/

http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports
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Szív City app
Virtuális életmentő közösség

● 2017 őszén jelent meg 
(Alerant, OMSZ, MMSZ, MRT)

● Két év alatt 30 ezer letöltés
● Két év alatt 33 sikeres 

újraélesztés 

„Az alkalmazás ötlete szuper… [de] ma 
arra kényszerültem, hogy letöröljem, 
mert alig egy nap alatt csutkára lemeríti 
az akkut” (Amaerilde, 12/11/2019)

https://eeszt.gov.hu/
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Zsebnővér (Pocket Nurse)

Google Play (Android)
HU és EN
Megjelenés: 2013. szept.
Pontszám: 4.3 (445 értékelés)
Letöltések száma (2018): 10-50 ezer

https://erodium.hu/
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Laborom

Megjelenés: 2015. márc.
Google Play (Android)
HU, EN, DK, NL, FI, DE, ...
Pontszám: 3.9 (548 értékelés)
Letöltések száma: 10-100 ezer

iTunes (Apple)
HU, EN, DK, NL, FI, DE, ...
Pontszám: 3.6 (7 értékelés)

https://erodium.hu/


BME, 2019-11-27Internet receptre * Hanák Péter, BME EIT EMT 22/32

MeNTA
Mobil egészségNapló és Tájékoztató Alkalmazás

Megjelenés: 2015. dec.
Google Play( Android)
HU és EN
Pontszám: 3.8 (58 értékelés)
Letöltések száma 20108: 1-5 ezer

iTunes (Apple)
HU és EN
Pontszám: 3.6 (7 értékelés)
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VARIO MedCare: Idősgondozás
http://mobilgondozas.hu

• Mobiltelefon-alapú

• Nyomkövető, vészjelző 
és egészségügyi testőr

• Gyógyszer beszedésére 
emlékeztet

• Segélyhívásra alkalmas

• Orvosi leletek tárolása: 
https://telemedbook.com
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Sensara Home Care
https://sensara.eu/
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Érdeklődés fenntartása!
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A szellemi hanyatlás 
mérséklése 

számítógépes játékokkal
(„agytorna”)
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Időskori demenciák gyakorisága

Kor Gyakoriság

40-64 1400-ból 1

65-69 100-ból 1

70-79 25-ből 1

80- 6-ból 1

Forrás: Alzheimer's Society, UK, Dementia 2013

Demenciák előfordulási gyakorisága
(Egyesült Királyság, 2013)



BME, 2019-11-27Internet receptre * Hanák Péter, BME EIT EMT 32/32

A számítógépes játékok
● változatosak,
● szórakoztatók,
● addiktívak,
● …,
● adatgyűjtésre képesek
minden életkorban. 

Számítógépes játékok
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Szellemi hanyatlás mérséklése

Számítógépes játékok és szellemi képességek
● A szellemi képességek megőrzésére sokféle 

online számítógépes alkalmazást kínálnak
● Asztali számítógépeken és ma már sok 

esetben mobil eszközökön is használhatók
● Az alkalmazások célja lehet:

– szórakoztatás és képességfejlesztés,
– értékelés visszajelzéssel,
– értékelés és tréning,
– diagnosztizálás,
– szűrővizsgálat (screening).

● A weblapok zömmel angol, néha többnyelvűek 
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BME Műhely XVII/15 2019-11-25
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MW alproject
MW = mental wellness,
azaz szellemi frissesség

https://www.celticnext.eu/project-front-vl

● BME Méréstechnika és Információs Rendszerek Tanszék

● Multilogic Tanácsadó és Informatikai Kft.
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https://frontvl-mit.bme.hu
Játékok lapja

● Egyszerű 
regisztráció

● Egy képernyőnyi 
felület

● Rögzített ikon- és 
gombpozíciók

● Kontrasztos 
vonalak, betűk
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● Regisztráció nélkül: 
pontszám van, 
visszajelzés, tréning és 
tanácsadás nincs

● Egyszerű regisztráció: 
visszajelzés van, tréning 
és tanácsadás nincs 
(regisztrációs díjjal)

● Regisztráció több 
adattal: visszajelzés van, 
tréning és tanácsadás 
lesz (használati díjjal)

https://frontvl-mit.bme.hu
Memóriajáték
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https://frontvl-mit.bme.hu
Memóriajáték, visszajelzéssel

● Egyszerű regisztráció: visszajelzés van, 
tréning és tanácsadás nincs
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https://frontvl-mit.bme.hu
PAL teszt:  lejátszás és értékelés
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Köszönöm a figyelmet!

Forrás:
Az okos város (Smart City).
Szerk. Dr. Sallai Gyula
Szakkönyv, NKE 2018
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