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A témakort erinto, megoldasra varo ugyek
nagyrészt nem muszaki jelleglek!

Ezek foként egészségugyi, gazdasagi, jogi s
kommunikacios kérdesek.
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Ajanlott megoldasok?!

*  Témakor megfeleld elnevezése

«  Kommunikacids stratégiak

» Sugarforrasok lathatdsaga, hivatalos kozzététele
» Sajat mérések dsztdnzése

* Placebo vagy karos védekezési médok kezelése

 ,Elektroszenzitivek” orvosi kivizsgalasa
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Mindenképpen emlitendo

lonizald vs. nem ionizald sugarzas
» Alacsonyfrekvencias sugarzasok
unkahelyi kitettség

obil telefonok ,SAR” értéke

«  EMC kérdések

M
M

@ﬁ%f[-

statikus

ELEKTROMAGNESES névekv
SPEKTRUM

valtozo
elektromos,  |aktromos lfadt?frekven’aa's infravoros lathato ultraibolya  rontgen- gamma-
magneses : 4 és mikrohullamu sugarzas fény sugarzas sugarzas sugarzas
; magneses ter sugarzas
ter
f OHz 3kHz 30kHz 3GHz 300GHz 430750 THz 30PHz 3EHz 300EHz
nemionizalé ionizalé
A 100km 10 km 100mm  1mm 400-800nm 100nm

frekvencia (f) = fénysebesség vdkuumban (c,) / hulldmhossz (1)
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Tartalomjegyzek

«  Egészségligyi hatarérték ajanlasok

* Intézményi és jogszabalyi keretek

»  Expozicids értékek

* Tajékoztatd mérdprogramok

« Hirkozlési Sugaregészségligyi Kitettség Elemzdrendszer
»  Meéréstechnika, vizsgalati tipusok
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Sugaregeszsegligyi hatarerték ajanlasok

. Nemzetkozi tudomanyos szervezetek ajanlasai
. Széleskor kutatasi hattér, rendszeresen fellilvizsgélt (pl. ICNIRP, IEEE ICES, WHO)

. Jelentds biztonsagi tartomany, frekvencia fuggd hatarérték

. Tobb (nem csak hé- )hatast értékelnek

ll. Egyedi orszagos vagy telepulési hatarértékek

° Altaldban szigortibb értékek elévigydzatossagi elvre hivatkozassal (pl. Svajc, Lengyelorszag, Briisszel)

. Komoly gondot okoznak a bazisallomas telepitéseknél

lll. ,Alternativ” ajanlasok
. Legszigorubbak, akar 1000-szeres kiilonbség a hivatalos hatarértékekhez képest (pl. Eptletbioldgia, Salzburgi)

. SzUkebb kutatoi hattér, altalaban nem frekvencia fliggd ajanlasok


https://www.icnirp.org/en/frequencies/high-frequency/index.html
https://www.ices-emfsafety.org/publications/standards/
https://www.who.int/peh-emf/en/
http://apps.who.int/gho/data/node.main.EMFLIMITSPUBLICRADIOFREQUENCY?lang=en
http://emfhealth.info/docs/eng/MMF_VP_14_09_30_Swiss-ONIR_A.pdf
http://emfhealth.info/docs/eng/MMF_VP_14_09_30_Austria_ICNIRP_A.pdf
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Nemzetkozi Szervezetek

. Eurdpai Unid

. ICNIRP maximélis értékek atvétele (tagorszagok csak ennél szigoribban hatdrozhatjak meg.)

° Egészseglgyi és muszaki kutatasok finanszirozasa

° Tajékoztatd anyagok

. Nemzetko6zi Tavkozlési Unio (ITU)

. Ajanlasok, tajékoztatd anyagok

° Legjobb gyakorlatok atadasa, konferencia szervezes

lll. Mobilszolgaltatok szovetsége (GSMA)

° Kutatasi, mérési eredmények figyelése

° Ajanlasok, tajekoztatd anyagok, lobbi tevekenyseg



https://ec.europa.eu/health/electromagnetic_fields/research/funding_en
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/opinions_layman/en/electromagnetic-fields07/index.htm
https://www.itu.int/en/ITU-T/emf/Pages/default.aspx
https://www.itu.int/net4/ITU-D/CDS/sg/rgqlist.asp?lg=1&sp=2018&rgq=D18-SG02-RGQ07.2&stg=2
https://www.gsma.com/publicpolicy/consumer-affairs/emf-and-health
https://www.gsma.com/publicpolicy/consumer-affairs/emf-and-health
https://www.gsma.com/publicpolicy/consumer-affairs/emf-and-health
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Hazai jogszabalyok, intezmeéeny rendszer

. Jogszabalyok

. EU szabalyozas (ICNIRP ajanlas) atvétele - 1999/519/EK tanicsi ajanlas
° Sugéregészségligy - 63/2004. (VII. 26.) ESzCsM rendelet, 2017. évben modosult
° Radiddllomés engedélyezés - 7/2012. (I. 26.) NMHH rendelet, keretengedélyeknél csak adatszolgaltatas

Il. Intézményrendszer
. 7 darab kijel6lt Kormanyhivatal - Hatdsagi eljarasra hataskor: 385/2016. (XII. 2.) Korm. Rendelet

° Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont - Szakmai irdnyitas, szakhatdsagi és akkreditalt mérés, kutatas

° NMHH - Lakossagi tajekoztatas, hatosagi egytttmuakodes, kapcsolodo hirkozlési tevékenyséegek


https://eur-lex.europa.eu/eli/reco/1999/519/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reco/1999/519/oj
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400063.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400063.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400063.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400063.esc
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200007.NMH
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200007.NMH
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600385.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600385.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600385.KOR
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Jogszabalyban rendezendo témakorok

«  Mérési kdtelezettség elbirds pontos meghatarozasa, egységesitése
» Ellenbrzéshez szikséges informacidk biztositasa az érintettek részére
« Koérnyezeti sugarforrasok figyelembevétele a kitettség értékelésnél

*k %k %k

*  5G bevezetés - statisztikai kitettség elemzés
* |CNIRP egészségligyi hatarérték felllvizsgalat miatti mdédositasok
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https://www.anfr.fr/fileadmin/mediatheque/documents/expace/20180919-Analyse-mesures-2017.pdf
https://www.anfr.fr/fileadmin/mediatheque/documents/expace/20180919-Analyse-mesures-2017.pdf
https://www.anfr.fr/fileadmin/mediatheque/documents/expace/20180919-Analyse-mesures-2017.pdf
https://www.anfr.fr/fileadmin/mediatheque/documents/expace/20180919-Analyse-mesures-2017.pdf
https://www.anfr.fr/fileadmin/mediatheque/documents/expace/20180919-Analyse-mesures-2017.pdf
https://www.anfr.fr/fileadmin/mediatheque/documents/expace/20180919-Analyse-mesures-2017.pdf

Az 5G bevezetés hatasai az expozicios szintre
egymassal ellentétesek. Igy a kitettség
valtozas eredoje helyenként eltéro lehet.
Nehezen becsulheto el6re az egyéb tényezok
(pl. 3G kivezetés, radioshalozat megosztasok)

miatt is.
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Az 5G egészsegre gyakorolt hatasai

- Biofizikai, biolégiai hatas (mechanizmus) szempontjabdl varhatéan nem
kUldnbdzik a korabbi mobil technoldgiaktdl.

« Az emberi expozicio jellege valtozik. Az embert érd expozicid nagysaganak
valtozasa egyelbre nehezen becsulhetd.

*  Dozimetriai szempontbdl a révidebb hulldmhossz miatt a az emberi testben
torténd behatolasi mélysége csokken. Ez akar egészségligyi szempontbdl
elénydsebb is lehet.

*  Epidemioldgiai mdédszerekkel szinte lehetetlen lesz kilon az 5G-t vizsgalni.

Forras: Dr.Thurdczy Gyorgy, PhD - ,A mobiltelefontdl az okos varosokig. Mit hoz az 5G? Elektromagneses kornyezetiink és az egészség”
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Tajékoztato radiofrekvencias méroprogramok jellemzoi

Uzemeltetdk: hirkdzlési, egészségiigyi, kdrnyezetvédelmi, oktatasi intézmények

|d&szakos vagy folyamatos programok - eredmények honlapon

Foként kézi és/vagy telepitett mlszeres mérések

Telepitett mlszereknél fix vagy valtozd helyszinek

Kiegészitd lehetdségek: pl. roadshow, kbzosségi igények figyelembe vétele
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A hatarértékhez képesti alacsony meresi
eredmények mellett is hasznosak a
meéroprogramok tajékoztatasi célra.

Az 5G bevezetéssel egyutt varhatoan
novekednek a mérési igények.
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Tajékoztato méroprogram oldalak, egyéb hivatkozasok

NMHH

Gorog
Horvat

Katalan

Roman
Szerb

Osszefoglald a méréprogramok elvi kérdéseirdl és eurdpai gyakorlati példairdl
Osszefoglald az 5G EMF méréstechnikai kérdéseirdl



http://nmhh.hu/szakmai-erdekeltek/hirkozles-felugyelet/elektroszmog
http://nmhh.hu/szakmai-erdekeltek/hirkozles-felugyelet/elektroszmog
http://nmhh.hu/szakmai-erdekeltek/hirkozles-felugyelet/elektroszmog
http://www.pedion24.gr/en/index_en.jsp
http://mapiranje.hakom.hr/CellRadiationMeasure/en-US
http://governancaradioelectrica.gencat.cat/en/web/guest/home
http://www.monitor-emf.ro/en/
http://emf.ratel.rs/eng/index
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4199029/
https://ieeexplore.ieee.org/stamp/stamp.jsp?arnumber=8660395

Hirkozlési Sugaregészseégiigyi Kitettségelemzo Rendszer

Koncepcid, megvaldsitasi |épések
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2 1

elemz0 informatikai rendszer latszik a
legegyszeribb megoldasnak szamos
kérdésben.
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Valasz a rendezendo temakorokre

Meresi kotelezettseg eldiras pontos meghatarozasa, egysegesitése
@ Egyedi adoteljesitmény / Szimulacidos eredmény*

Ellenorzéshez szikseges informaciok biztositasa az érintettek részére
©® Kormanyhivatali elérés biztositasa

Kornyezeti sugarforrasok figyelembevetele a kitettseg ertéekelesnel

® NMHH-nal meglévé radidallomas adatbazis hasznalata

* Meghagyva a kormanyhivatali egyedi mérlegelési lehet6séget
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Tovabbi elonyok

©® Jelentdésen kevesebb plusz szolgaltatoi kotelezettség elbiras
® Szolgaltatéi kotelezettségek egykapus feldolgozasa
® Ellenérzési pontok egyszeriibb kivalasztasa

® Publikacios, tudomanyos lehetdségek
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Elozmeények, épitokovek

* TV, radid ellatottsag tervezéshez, radidengedély megfelelbség
ellendrzéshez elektromos térerdsség szamitasok

*  EMF szimulacids elemzés hatdsagi hasznalata
(pl. Franciaorszag, Montenegro, Svajc stb.)

«  NMHH-nal mar rendelkezésre allé informatikai alkalmazasok
*  Nemzetkdzi Tavkdzlési Unid ajanlasa + ehhez minta szoftver

*  Megvaldsitas alatt all6 lengyel SI2ZPEM rendszer

Alkalmazhatd kereskedelmi szoftverek



https://www.itu.int/ITU-T/recommendations/rec.aspx?rec=13448
https://www.telecompaper.com/news/poland-to-launch-information-system-on-electromagnetic-field-radiation--1284480
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Ertékeld Adatlap
0-100 100
. Listazva és térképen S s
. Gyermek-, egészségligyi intézmények
. Radidallomasok 0-1000 10
1000-2000 200
Il Szimulaciés eredmények 2000- 300

térképen és szamszer(en

111, Szamszer( kritérium rendszer alapjan

Y méteren beliili maximalis

adételjesitmény (W)

Pontszam

0-1000

0

1000-

50

Iranyitészam Pontszam

15

meghatarozott pontszam 1128

Pontrendszer minta
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Adatfelldolgogés . Adatf.elldclalgogés 1. Kiilsd hasznalat
Levalogatas NEIREIEES

Gyermek-,egészségligyi

Rendszerszolgaltatasok

Gyermek-,egészségligyi

Intézményi Lista Gyermek’-, eg’észségﬁgyi S-I;?r;kjgsisé Intézményi Lista
lekérdezése Intézmények lekérdezése
Ertékeld Adatlap Radisallomasok Ertékel6 Adatlap Ertékelé Adatlap

ellenérzési tevékenységhez készités, elérés

Ellen6rzésre javasolt

Kiils6 mérési eredmények Meéresi eredmenyek helyszinek listsja Folyamat Ertesitések
Ertékel6 Adatlaphoz
csatolasa Egyéb adatbazisok Térképes Kézcélu publikacié
. pl. Hir-Kozmd, Szimulécio II.
Ertékel6 Adatlap

engedélyezési eljarashoz

Kozbeszerzés palyazati szakaszaban / Késbébbi kdzbeszerzés segitségével
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Megvalositasi kerdesek

Utemezés és jogszabaly mddositas id6zitése
(ICNIRP felllvizsgalat miatti valtozassal egytitt?)

Ertékelé Adatlap jogszabéalyi megjelenitése (rendelet mellékleteként?)

Keretengedélyhez tartozé adatszolgaltatasnal késedelem szankcionalasa
sugaregészségugyi tertleten is?

Kockazatok kezelése (pl. késedelem kdzbeszerzési eljarasban)



Ajanlasok, legjobb gyakorlatok
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Ajanlasok, Legjobb Gyakorlatok— Lakossag

Hirkdzlési szolgaltatashoz szilkséges infrastruktira elfogadasa

« Alapvetd fizikai és mUszaki ismeretek megszerzése

*  Természetes kognitiv torzitasok lekiizdése

»  Konspiracios és sugarzé gonosz szomszéd feltevésekhez mérsékelt
kbtddés

«  Egyszer( védekezési mddok hasznalata
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Ajanlasok, Legjobb Gyakorlatok— Kozigazgatas

*  Tudomanyos alapu hatarérték meghatarozas

. Atfogd kormanyzati stratégia

» Sugaregészséglgyi szabalyozas mellbzése helyi rendeletekben

*  Engedélyezési eljarasokban szimulacié lehetdség szerinti hasznalata
«  Hatdsagi eljaras lehetdsége mellett kozvetlen lakossagi tajékoztatas
* A tajékoztatas hatékonysaganak vizsgalata

* Védelmi eszk6zdk mindsitésének jogszabalyi rendszere
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Ajanlasok, Legjobb Gyakorlatok - Szolgaltatok

5G bevezetésnél a fogyasztdk szamara fontos megoldasok el6térbe
helyezése, a mUlszaki Ujdonsagok hangsulyozasa helyett

Témakort érintd informaciok egyszeru elérése a szolgaltatdi honlapon

Bazisadllomas bdvités a tarsashaz értesitésével, nappali szerelés

Figyelmeztetd jelzések és Uzemeltetd jeldlésék elhelyezése



NMHH EMF informaciok

Terlleti és kapcsolddé tevékenységek
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Az EMF vizsgalatokhoz kapcsolodo tevekenysegek

- Hirkdzlési Szolgaltatok Nyilvantartasa, -FellUgyelete
. Hirkozlési Epitmények Engedélyezése, -Felligyelete
» Lakossagi Tajékoztatas, -Tudatossag Novelése

*  Frekvenciagazdalkodas, -Nyilvantartas
(Rendvédelmi, Polgari, Radidamatér)

» Radidmonitoring / Zavarvizsgalat / Berendezés és Szolgaltatas mérés
(Akkreditalt EMF Vizsgélati Eljaras)
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EMF mérésekkel kapcsolatos
tevekenysegek

. Folyamatos méroprogramok

° Gyermek-, egeszseglgyi intézmenyek
° Tarsashazak

. 5G ,elétte - utdna”

ll. Tajékoztaté honlap

EMF &ltaldnos informaciok (kisfilmek)

o Meérési eredmények

Jelentkezési lap

Fejlesztési iranyok:

Elektromos
térerosség meéresek

statisztikak, tartalom frissités, feltlet szépites, mobil alkalmazas

) EAH ><
1

Forrasok
EM terekben



https://www.youtube.com/embed/e-YCrFFdPYs

B
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Kecskemét, Hosszi utca Alapadatok
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Mérés tipusok - miszerfajtak
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. tartomany
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Szélessavu

Gyors felmérés

Telepitett

S MTWTTF S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Valtozasok kdvetése

Frekvencia
szelektiv

* Tervezett fejlesztés

Részletes adatok

Személyi expozicids
mérések

EgyUttes
Radidmonitoring &
EMF mérések*
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Kézi muszeres meresek

Szélessavu, nagy frekvencia atfogassal
(100 kHz - 90 GHz)

Alsavok részletes vizsgalata
(27 MHz - 6 GHZz)

« Definiadlhato frekvencia tablak

« Szolgélati csatorna alapu vizsgalat (3G, 4G)

e Spektrum analizator tzemmod
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Telepitett mliszeres mérések

i
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Széles frekvenciatartomany i
(100 kHz - 40 GH2)

Alsavok részletes vizsgalata®
(87 MHz - 6 GH2)

* tervezett fejlesztés
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Telepitett mliszeres mérések Il. .
Idobeli valtozasok kimutatasa 1
Nagyobb meggyoz6 erd

|. Iskola tetején bazisallomas,

irodai wlan router sugarzasa (~1 V/m)

. Szolnok KH adétdél 2 km-re

tarsashazi lakdsban, fal mellett (~20 VV/m)
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Utvonal regisztralo mérések — ,Hotérképek”

.

Tagabb terllet expoziciojanak attekintése
Szélessavu /frekvencia szelektiv mérések

Nem szabvanyos méréstipus

Telepiilést lefedo vagy finomabb felbontas
kisebb teleptilésrészrol “
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Utvonal regisztralo mérések Il.

Muszer elhelyezés, sebesség
Alkalmazott interpolacio kérdése

Hotérkép szinezése

Mobiltelefonok vételi jeler6sségbol térerosség
szamitasa™*

* tervezett fejlesztés
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Személyi expozicido merese

87 MHz - 6 GHz / 16 meghatarozott alsav

Egyszerl hasznalat

Alacsony méréshatar (5 V/m)

ON ANDROID SMARTPHONE
OR TABLET

Pontossagi kérdések

Real-time
visualization
of results =
via BlueTooth.
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Dron meres
Szélessavu térer6sség meéro, és
expoziméter

Dron sajat zaj + GPS pontatlansag

Egyedi korrekcidos megoldasok
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Jovobeni tervek

Mobilinternet vizsgalati eredmények felhasznalasa
tomeges hotérkép készités

Radiomonitroing & EMF méréeszkoz integracio
frekvencia szelektiv telepitett miszerként
Drén méreés
szimulacio ellenérzés, tajékoztatd vided




Koszonjuk a figyelmet!
Kerdesek, javaslatok?




