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Mire (lenne) jo az internet az egészsegiigyben? Tobbek
kozott:

« Egészsegugyi adatok gydjtese (tobbfele forrasbol),
tarolasa, megosztasa (patient centred healthcare)

« Aktivitasfigyelés (ADL), kritikus helyzetek felismerése,
jelzése; ,TeleNyugi’™

« Eletviteli, étkezési tanacsadas v
e Szocialis gondozas és egészsegugyi apolas
osszehangolasa

» Hiteles orvosi tajekoztatas, felkészités orvosi
beavatkozasokra



Mire (lenne) jo az internet az egészseégiigyben? Tobbek
kozott (folytatas):

Szlrbvizsgalatok (pl. diakoknal tanulasi teljesitmeény
valtozasa alapjan)

Diagnosztika ,big data” analizissel, korabban nem sejtett
osszefuggések felismerese; tavdiagnosztika, tavleletezes
Terapiasegités- €s kovetés

Kulonfele agyi betegsegek felismerése (szamitogépen
vegzett tevekenysegekbdl)

Kognitiv tréning, kognitiv kepessegek valtozasanak
merése: errdl szol(t) az M3W projekt, errdl lesz sz6 a
tovabbiakban



M3W

A szellemi frissesséqg
megc’irzése es merese




* Semmelweis Egyetem
* Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
* Budapesti Muszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
* Egészseégipari Mérnoki Tudaskozpont
* Méréstechnika és Informacios Rendszerek Tanszék
* Gaudiopolis Szeretethaz
* Silver Kiado Kift.
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A tema tarsadalmi és
gazdasagi jelentosége

Kognitiv képességek... - Hanak Péter, BME EMT - 2. MJIK Budapest, 2015. nov. 11. 6/32



JelentOseg

Idegrendszeri betegség-diagnozisok szama Europaban — millio fo

Brain tumor | 0.2

Neuromusculardisorders | 0.3

Multiple Sclerosis | 0.5 EU27 + CH, IS, NO
Parkinson's disease I 1.2
Eating disorders 1 1.5
Epilepsy m 2.6

Traumatic Brain Injury 3.7

Mental Retardation 4.2 . .
Personality disorders mm 4.3 European Brain Council, 2010

Psychotic disorders |l 5.0 http://www.europeanbraincouncil.org
Child/Adolescentdisorders 5.9

Dementia

Stroke

Addiction

Somatoform disorder

Dr. Freund Tamas, 2012-02-10
Horizon 2020, Semmelweis Egyetem

EU27 lakossaga 2011-ben: ~502 millio

Mood disorders
Sleep disorders
Anxiety disorders

Headache 152.8

Eur. Neuropsych.(2011) 21, 718-779
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http://www.europeanbraincouncil.org/

Jelent6seg

Teljes koltség betegségenként (millié Euro 2010-ben)

Eating disorders

Brain tumor
Neuromusculardisorders
Epilepsy

Parkinsons disease
Multiple sclerosis
Somatoform disorder
Child/Adolescentdisorders
Personality disorders
Traumatic Brain Injury
Sleep disorders

Mental Retardation
Headache

Stroke

Addiction

Anxiety disorders
Psychotic disorders
Dementia

Mood disorders

827

>t EU27 + CH, IS, NO
7726
13800 Dr. Freund Tamas, 2012-02-10
13933 Horizon 2020, Semmelweis Egyetem
14 559
21169 European Brain Council, 2010
21326  http://www.europeanbraincouncil.org
27 345
33013
35425
43 301
43 514
64 053
65684
74 380
93 927
105 163

113 405

Eur. Neuropsych.(2011) 21, 718-779
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http://www.europeanbraincouncil.org/

Demenciak elo6fordulasi gyakorisaga

(Egyesult Kiralysag, 2013)

Kor
40-64
65-69
70-79
80-

Gyakorisag
1400-badl 1
100-bdl 1
25-bol 1
6-bol 1

Forras: Alzheimer's Society, UK, Dementia 2013
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G8-ak csucstalalkozéja, 2013. december, London
Téma: demenciak

Ceél: 2025-re gyogymodot vagy betegségmaodosito terapiat
talalni a demenciakra.

* A demenciak egyik valfaja sem a magas kor szukségszeru
velejaroja

* Fel kell tarni az 0sszes lehet0seget: tobb innovacidora van szukség

» ErGsiteni kell az egyuttmikodest, nyiltta kell tenni a kutatast

* Innovacios prioritasok: megelozeés, korai diagnozis, korai
beavatkozas

Forras: https://www.gov.uk/government/publications/g8-dementia-summit-agreements

G8-orszagok: US, UK, FR, JP, CA, DE, IT, RU
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Agytorna a weben
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* Brain Resource (http://www.brainresource.com/)

« Cambridge Cognition
(http://www.cambridgecognition.com/)

 CogMed (http://www.cogmed.com/)

» CogniFit (https://www.cognifit.com/)

» Cognitive Fun (http://cognitivefun.net/)

 Cognuse Rehab (http://www.cognuse.com/)

» CogState Ct (http://cogstate.com/)

* Dakim (https://www.dakim.com/)

 Fit Brains (http://www. fitbrains.com/)

 Happy Neuron — Scientific Brain Training Group
(http://www.happy-neuron.com/)
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« Hasomed RehaCom (http://www.hasomed.de/)

 Lumosity (http://www.lumosity.com/)

» Kognitiv (http://kognitiv.hu/)

« M3W * A szellemi frissesség megorzése és merése
(https://m3w-project.eu)

 MemTrax (http://memtrax.com/)

* Neuronix (http://www.neuronixmedical.com/)

e Pearson Assessments
(http://www.pearsonassessments.com/)

* Posit Science — Brain HQ (http://www.brainhg.com/)
» Sharp Brains (http://sharpbrains.com/)

Kognitiv képességek... - Hanak Péter, BME EMT - 2. MJIK Budapest, 2015. nov. 11. 13/32



Agytorna a weben?!?

Csakhogy:

2014. oktober 24.
69 tudos kozos allasfoglalasa:

 Nem igaz, hogy a szamitogepes jatekokon alapulo
kognitiv tréningek tudomanyosan megalapozott
szolgaltatasok lennének.

 Ilyen evidencia-alapu kutatasi eredmeény jelenleg nincs,
meg nagyon sok, fiiggetien szakértok altal
elvégzendo 6sszehasonlito vizsgalat sziikséges.
Forras: A Consensus on the Brain Training Industry from the Scientific Community.

http://longevity3.stanford.edu/blog/2014/10/15/the-consensus-on-the-brain-training-industry-
from-the-scientific-community/
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Az M3W projekt
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Szorakoztaté szamitogépes jatékok onallé hasznalatra

* |[d6s(0dd) emberek kognitiv kepessegeinek fejlesztése
SzOrakoztato formaban

* A szellemi frissesség valtozasanak korai felismeréese
* A kozvetlenul és kozvetve érintettek figyelmeztetése a valtozasra

Kozosségek létrehozasanak elosegitése
* A szellemi frissesseguk megorzeseéert tenni akarok szamara

* A szellemi képesseéguk esetleges valtozasa irant érdekl6dok
szamara

A projekt kezdete: 2011-12-01, tamogatott id6szak vége: 2015-05-31
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With regular but voluntary

Computer /’ T
use of computer games .
developed or modified Compuer || Paghae
specifically for older adults, . G
we may be able to : /
measure the mental EZ“HT.‘;“E | -

changes and tendencies - ol zoun by
. . Short-term and long term feedback
over time Iin an

entertaining way.

Change detection
of mental state

B. Pataki, P. Hanak, G. Csukly: Computer Games for Older Adults Beyond Entertainment and Training: Possible Tools for Early Warnings, ICT4Ageing Well Conf.
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MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLNESS
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Performance measure of a player during nearly one year

Noisy — distribution of reference and current data sets are to
be compared

B. Pataki, P. Hanak, G. Csukly: Computer Games for Older Adults Beyond Entertainment and Training: Possible Tools for Early Warnings, ICT4Ageing Well Conf.
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A validacios vizsgalatunk celja
= Mérni és osszehasonlitani (korrelacio-analizissel)
a sajat fejlesztésl jatekok eredmeényeit

a neuropszichologiai tesztek, a kepalkotok (MRI) es
a pszichologiai tesztek eredmenyeivel, valamint

osszevetni a demografiai adatokkal (pl. eletstilus).

= Célpopulacio: olyan idés emberek, akiknek vannak
memaoriapanaszai, de demencia meg nem alakult Ki.

Dr. Csukly G., 2013. 11. 14., eVITAFo6rum
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Home

Select
language

Write
message

View site
info

Log in or
register

https://kognito.eu

Nyitolap

MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLMNESS
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MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLNESS

Age-related cognitive decline is considered as a
normal process over 40 that often accelerates with age.
In the M3W project, we have been investigating methods
to measure cognitive changes over time, and detect
them early. These early warnings may help you look for
medical assistance. If you play regularly with these
games, you can measure and follow the changes of your
cognitive skills over time in an entertaining way.

AAL Forum 2015 - M3W - https://m3w-project.eu

We invite you to play

Login / registration

Full screen
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https://kognito.eu

Jateklista

Game list

26 items
My results
Guides
Attention
Executive func.
Visuospatial
Memory
Cognitive test
Language skill
Experimental

All games

Find the Rule

Blocks

MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLMNESS

MW
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Boxes

2z
@

Find the Pairs

Switch Puzzle

Labyrinth

Planargame

Lost Lego

Connection

Guess Words

A

‘o [

Word Seeker

FreeCell Hashi
947
2318
BES s
Sudoku Blind Map
pe|
P
M
= %
5 M7
T
Differences PAL Test

AAL Forum 2015 - M3W - https://m3w-project.eu
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Jatéklista
26 tetel

Utmutatok
Figyelem
Tervezés
Kognitiv teszt
Nyelvi készség
Emlékezet
Végrehajtas
Kisérleti jaték

Osszes jaték

Kognitiv képességek... - Hanak Péter, BME EMT - 2. MJIK
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Asztali
szamitogeépre és
noteszgeépre
készult.
Erintéképernyés
eszkozon, illetve
kisebb képernyon
néhany jatékkal nem
lehet, iPad-en
jelenleg egyaltalan
nem lehet jatszani.
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A jatekot pl. az ikonjara kattintva lehet megnyitni,
majd elinditani.

Szokereso

A Video gombra kattintva

indul el a jaték ismertetoje
Video

>~< How to play
Keresse meg a tabla bal oldalan felsorolt szavs I Comment jouer
fuaadleqes és, valaszthatéan (ha a Beallitasok == Wie zu spielen
= TMwg v TTxi&eTe
== Hogyan kell jatszani

p a———— 02 ) ooy @
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A Betlvetoben, Szokitalaloban, Szokeresoben
érdekes szavak bukkanhatnak fel, pl.

murok
kodol

és nemcsak magyarul, hanem angolul, németul,
franciaul es gorogul is!
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A szbékeresot, ha ugy tartja kedvunk, gorogul is

jatszhatjuk. - | + | ¢ vIinlepls]|1
E|lP|N =|le| 1|z |N| T
s AlA N|lo|Aale]| 1| ™
AlY (@D elo|p|loe|m|n|
K{eE|fZl| 1 |r|alr|z]|p|y] ™"
HIE|lQN|Xx|A|P|K|A]|O
Alsllgll=]|T|1|n|lo|[N]|N
TIE@|A|N|E|[Aa]|s|P]|A
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Eredmények

Pontszam 5 8 5
Jatékidé 00:05 Eredmények
Osszpontszam ebben a jatékban ki | rasa

585 minden kor
Osszesitett pontszam az 6sszes Vagy jétszma

mean 10566  vegen.
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Tarolt eredmények megn

Budapest, 2015. nov. 11.

- Hanak Péter, BME EMT - 2. MJIK

Mutasd

Kezdete:
3R

Vége:

Kognitiv képességek...



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Lehetoseg van tetszoleges szamu
Jatszas eredmeényeének kinagyitasara:

jatek: 191 jatek: 201

(A halvanykek teruletet a bal egérgomb lenyomasaval és egér
mozgatasaval valasztottuk ki az attekintd diagramon.)
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Drupal-based
<> Game Server

(GS1)

Data Server
(DS1)

\ SP-GS1 /

-

/1dP-UR1

Drupal-based

LR

(UR1)

\-—-_ Google D

User Register [ Rad,us ,L,mmgm

e Facebook

Game Server: M3W Framework + set of games;
uploads gamelogs to the Data Server

Data Server: file server + relational database
User Register: authentication and authorization
Flexibility in registration and login:
Single-Sign-On provided by SimpleSAMLphp
Login Radius provides Social Login via Google,
Linkedln, Facebook, etc. accounts

Kognitiv képességek... -

Hanak Péter, BME EMT - 2. MJIK
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Drupal-based Drupal-based N\ “Google -
Game Server User Register | %5 =« » ~2J0 Radlus <»(LinkedIn
(GS1) (UR1) \ m
Data Server = e Sedaalack
(DS1)
Drupal
Other ,
Game Server Auth Souree -
(G52 o - Google
Sner o i —
UserBﬁgLatax =2 | »(LinkedIn
UR2 ——
Other (UR2) m/;‘ r@
Qﬁ%%gm <> Game Server ‘\ o
(Ds2) (GS3) Other
Auth Source

Data handling and access to data are crucial
Scaling Is important
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MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLNESS

index.hu, 2015. majus 21. MW
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J gy P 8Y Szemléletvaltas elétti pillanatok

Az viszont a kutato szerint is valoszind, hogy a jatékok hasznalata az orvoslasban ez a
diagnosztizdldsban a jdvben természetesebb lesz: a mostani 30-40 éves generacio sokkal
nyitottabb erre a vilagra. Mint mondja, a jatékokhoz programozott weblapnal komoly probléma
volt az akadalymentesség, vagyis hogy a jelenlegi 60-80 éves, szamitogépes ismeretekkel csak
szarvanyosan rendelkezd korosztaly is hasznalni tudja az oldalt.
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22 jatékot fejlesztettek eddig a kutstashoz.

Varatlan stressz-teszt: ~50% novekedés a jatékosok
szamaban egyetlen nap alatt!
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Talalkozzunk az M3W
jatékok honlapjan!
http://kognito.hu
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