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A betegség altalanos leirasa
e0

Alapveto tulajdonsagok, etiologia — a Parkinson-kor

@ Primer, idiopétias forma (a korok nem ismert):
Parkinson-koér.

e A masodik leggyakoribb progressziv neurodegenerativ
megbetegedés (vilagszerte 7-10 millié, Magyarorszagon
mintegy 30.000 embert érint);

o elsbsorban az ,idds kor megbetegedése”: eléfordulasi
gyakorisaga 65 éves korban 1%, 85 éves korban 4—5%;

e dontden sporadikus (az esetek mintegy 10%-aban
G familiaris).
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Alapveto tulajdonsagok, etiologia — a Parkinson-szindroma

@ Szekunder, szimptdmas forma (a kérok ismert):
Parkinson-syndroma

o Fejférllés;

e agydaganat;

e gyulladas (pl. agyvel6gyulladas);
o stroke;

o toxikus ok (szén-monoxid-mérgezés, pszichiatriai
gyogyszerek mellékhatasaként jelentkezd tlinetek).
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A legjellemzobb motoros tiinetek I.

@ Rigor:

e a hajlité és a feszitli izmok ténusa egyarant fokozodik;

e atodrzs gérnyedtté valik, a végtagok félig hajlitott helyzetbe
kerllnek;

e a végtagok passziv mozgatasakor folyamatos ellenallas
érezhetd (,6lomcsd”, ,fogaskerék” tiinet);

e atlnetek gyakran —kiléndsen a betegség kezdetekor —
aszimmetrikusak, féloldaliak.
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@ Rigor:
e a hajlité és a feszitli izmok ténusa egyarant fokozodik;
e atodrzs gérnyedtté valik, a végtagok félig hajlitott helyzetbe
kerllnek;
e a végtagok passziv mozgatasakor folyamatos ellenallas
érezhetd (,6lomcsd”, ,fogaskerék” tiinet);
e atlnetek gyakran —kiléndsen a betegség kezdetekor —
aszimmetrikusak, féloldaliak.
@ Tremor:
e a hajlité és a feszit6é izmok ritmusosan, (6—8 6sszehlzédas
/ masodperc frekvenciaval) 6sszehltzddnak;
e nyugalomban kiléndsen kifejezett, érzelmi megterhelés,
stressz hatédsara fokozodik;
e szandékolt, céliranyos mozgasok csékkentik, alvaskor
tébbnyire megsziinik; :
‘| e atlinetek gyakran — kiléndsen a betegség kezdetekor — I()]
~aszimmetrikusak, féloldaliak.
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A legjellemzobb motoros tiinetek Il.

@ Hypo-, illetve bradykinesis:
@ amozgas, a jaras lassiva, nehézkessé, vontatotta valik;
a jaras apro léptl, csoszogo;
a fordulas nehézkes;
mozgas kdzben leragadas, ,freezing” fordulhat eld.
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@ Testtartasi instabilitas.
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Egyéb (motoros és nem motoros) tiinetek

,ON-off” jelenség (a tlinetek sulyossaga hullamzik);
pulziés tlnetek;

mimikaszegény, larvaszeri arc, gyér pillacsapasok;
monoton, nehezen érthetd beszéd

mikrografia;

kendcsos arcbor, nyalfolyas, fokozott verejtékezés;
szaglas-, valamint izérzészavar;

ortosztatikus vérnyomas-esés;

emésztési panaszok (nyelészavar, a gyomor €s
bélrendszer renyhesége, székrekedés);

_fajdalom, kilonb6z6 érzészavarok;
depresszio; y
@ alvaszavar.

[




Alkalmazott kezelések
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Gyogyszeres, miitéti kezelések, pszichoterapia

@ Gyodgyszeres kezelések.
A gyogyszeres kezeléshez tébb gyogyszercsoport all
rendelkezésre. Az 6sszes antiparkinson szer déntden a
kdzponti idegrendszer dopamin szintjét emeli.
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Gyogyszeres, mitéti kezelések, pszichoterapia

@ Gyodgyszeres kezelések.
A gyogyszeres kezeléshez tébb gyogyszercsoport all
rendelkezésre. Az 6sszes antiparkinson szer déntden a
kdzponti idegrendszer dopamin szintjét emeli.

@ Sebészeti beavatkozasok (kizardlag kézepesen sulyos
vagy sulyos, gyogyszerrel nem befolyasolhat6é esetekben
alkalmazhatéak):

@ egy-, vagy két-oldali mélyelektrodas stimulacié (DBS);
o ritka esetekben — egy-, vagy két-oldali — sértési mitétek.
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A gyogyszeres kezeléshez tébb gyogyszercsoport all
rendelkezésre. Az 6sszes antiparkinson szer déntden a
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@ Sebészeti beavatkozasok (kizardlag kézepesen sulyos
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@ Pszichoterapia.
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Fizioterapia

A fizioterapia (gyogytorna) igen fontos a Parkinson betegek
kezelésében.

@ Rendszeresen végezve a specialis tornat nagyon sokat
javulhat
e atartasi instabilitds (aminek kdvetkeztében kevesebb az
elesés);
@ amozgas lassulas, jaras kdzbeni letapadas.
@ a mozgas harmonigja, a végtagok koordinacioja;
e az izmok merevsége.
@ A rendszeresen végzett gyogytorna tovabbi eldnyei:
e abeteg hangulatat, kbzérzetét is javitja;
e az életmindséget pozitiv irdnyban befolyasolja;
~—~_. @ nincs mellékhatasa.




Terépia virtudlis terek segitségével
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A virtualis terek alkalmazasanak elonyei .

@ A virtudlis terek sajatossagaibdl adéddan azokat igen
eredményesen hasznalhatjak Parkinson betegek: a
hagyomanyos terapiak soran haszndlt videok, az orvosok
altal gyakran kért ,elképzelt” terek és objektumok kivaléan
helyettesithetdek megfeleld virtualis terekkel és virtualis
objektumokkal.
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@ Egy ilyen térben a betegek utasitasokat, javaslatokat
kaphatnak egy, a térben ,jelen 1évd” virtudlis személytdl,
vagy mas objektumtél (azaz magatol a ,rendszertdl”).

A rendszerben az elvégzett gyakorlatok automatikus
ellendrzése is megtehetd, s arrél a betegnek azonnali
visszajelzés (természetesen akar motival6 dicséret)
adhato.
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@ Egy ilyen térben a betegek utasitasokat, javaslatokat
kaphatnak egy, a térben ,jelen 1év8” virtualis személytol,
vagy mas objektumtdl (azaz magatél a ,rendszertol”).

A rendszerben az elvégzett gyakorlatok automatikus
ellendrzése is megtehetd, s arrél a betegnek azonnali
visszajelzés (természetesen akar motival6 dicséret)
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\ megjelenitett virtualis tér dinamikusan valtozhat az

abban gyakorlatokat végzé beteg allapota szerint: igy

i személyre szabott terapia végezhetd.
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A virtualis terek alkalmazasanak elonyei .

@ A virtudlis teret megjelenité szamitogép a betegek
kezelbivel (akar on-line) kapcsolatban lehet, kihasznalva a
kapcsolat szamos elényét. Amennyiben szlikséges, a
terapeuta virtualisan akar meg is ,jelenhet” a térben.
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egymassal. Igy a paciensek virtulisan egyiitt végezhetnek
gyakorlatokat, aminek — a hagyomanyos terapiabdl
szarmazo6 tapasztalatok szerint — tovabbi elényei vannak.
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Jiegyzés. A virtudlis valdsag alkalmazésa (j terlilet a :
Ehson betegek kezelésében, de mar van irodalma (pl.: 1/
“[Martens et al., 2015] és [Robles-Garcia et al., 2016]).
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Virtualis terek elérhetosége és alkalmazhatésaga

A virtudlis terekhez k6t6do terapiakkal kapcsolatban nagyon
fontos, hogy az ilyen terek ,otthoni hasznalatra” is elérhetéek
és megjelenithetdek legyenek a betegek szamara.

A virtudlis valésagot megjelenitd eszkdzok kdzeljdvében
varhaté jelentds elterjedésével ez lehetové valik. (Szamos
eldrejelzés alapjan az ilyen eszkdzdk igen nagy mértékd
elterjedése mar 2017-ben varhaté.)

Jelenlegi ismereteink szerint, tovadbba a betegek hagyomanyos

fizioterapias kezelésén alapulé tapasztalatok alapjan az ilyen

rendszerek hasznalata (természetesen adott esetben a beteg
_csaladtagjamak segitségével) nem jelenthet kiiléndsebb
zseget a paciensek szamara.
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A virtualis terek kialakitasanak mdédja

A fentiekben ismertetett terapiat lehetdvé tevd virtualis terek
kialakitasat a Baranyi Péter és Galambos Péter altal vezetett,
magyarorszagi kutatokbdl all6 csoport éltal fejlesztett
MaxWhere rendszerben végezziik (v0.: www .maxwhere. com).

E rendszer és az altala nyujtott szolgaltatasok kivalé alapot
nyudjtanak céljaink eléréséhez.

Elképzeléseinket a fejlesztdcsoporttal valé szoros
egyUttmikédésben kivanjuk megvalésitani.
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